Kontingent:

Born (7 til 18 ar): 400 kr. / halvar
Foraelder/barn(1 barn): 525 kr. / halvar

ekstra barn 125 kr./ halvar
Voksne (18 og opefter): 525 kr. / halvar
Judo4All: 400 kr. / halvar

\\)

k Som betalende medlem har du:

» Adgang til at traene med pa vores hold

> Klubben betaler din licens til Judo Danmark
Judo — En sport for alle

» Klubben betaler udgifter ved

Judo kan dyrkes af alle — i alle aldre og af klubgradueringer

begge kgn. Traeningen afpasses efter alder og

niveau. De fleste steder treener maind & > Klubben foreerer dig et nyt beelte, nar du
kvinder, piger & drenge sammen pa samme
hold. Det er en god sport for bgrn, fordi den
treener motorikken, den er sjov og bgrnene > Klubben betaler dit deltagergebyr ved

leerer at.tage hensyl;l til hinanden. Judoens mange danske staevner og giver ogsa tilskud
faldteknik kan alle fa gleede af. Hvad enten til deltagelse pa udvalgte traeningslejre

du er interesseret i motionen, de enkelte
teknikker, konkurrencen, legen, det sociale Brﬂnd by J Udo KI u b

sammenhold eller det hele, s skal du veere
velkommen. Vi treener under Brgndby Hallen.

Brgndby Stadion 10 (i kaelderen)
2605 Brgndby

skifter baeltefarve

Medlem af

Dansk Judo Union
Danmarks Idraets-Forbund

(Bus 166 & 500S kgrer til Brandby Hallen) Dansk Handicap Idraets-forbund
Kontakt: www.broendbyjudoklub.dk
Formand: Svend Vohlert, TIf.:2180 1785 Facebook:

www.facebook.com/BrondbyJudoKlub




Brgndby Judo Klub

Brgndby Judo Klub er en moderne klub med

velholdte traeningsfaciliteter og godt humgr i
traeningslektionerne. Traenerne sgrger for, at
niveauet sd vidt muligt tilpasses den enkelte.

Vores malsaetning er:

> At give dig benhard fysisk traening, og
styrke dine muskler

> At give dig selvtillid og mental balance
i hverdagen, gennem fysisk traening

> At give dig en sund krop, og en god
Kondition

Det er muligt at f& et par prgvetimer inden
man beslutter sig for om Judo er noget. S8
mad op og |1&n en judo-gi og prov det et par
gange.

JUDO - den milde vej

Judo er en moderne kampsport og
motionsidreet, der kommer fra Japan. Ordet
judo betyder direkte oversat: “Den milde vej”
og understreger dermed, at alt voldeligt er
fjernet fra sporten, f.eks. bruges

der hverken slag eller spark i judo.

Judo gdr ud pa at kaste hinanden med
forskellige teknikker og kontrollere hinanden i
gulvet. Princippet er, at eftergivenhed
besejrer styrke.

Det betyder, at en teknisk velfunderet
judokeemper kan overvinde en fysisk
steerkere modstander.

I judo hersker der ikke streng disciplin, men
der bliver lagt vaegt pa heflighed og
hensyntagen til hinanden.

En allround sport

Judo er en slags allround sport. Alle muskler
bliver rgrt i Igbet af en traeningsaften.
Smidighed, styrke, balance, hurtighed,
koordination og koncentration er nogle af de
vigtige nggleord og netop derfor er judo ikke
kun en god konkurrencesport, men ogsa
saerdeles velegnet som motionsidraet.

Judodragten

Judodragten hedder en “judo-gi”. Den bestar
af jakke, baelte og bukser - og for pigernes
vedkommende en t-shirt.

Baeltefarver

Bzeltefarverne spaender fra hvidt til sort.
Begyndere starter med det hvide beelte. N&r
man kan fremvise forskellige teknikker
korrekt, kan man blive “gradueret” til gult,
orange, grgnt, blat, brunt og sort baelte.

Judomatten

Traeningen foregdr altid pd specielle matter -
og det fgrste man lzerer er, at falde uden at
sla sig.

Judo4all - Judo for alle

Judo4all er judo for personer, som ikke kan
deltage pa lige fod med andre judokampere i
almindelige judoklubber - arsagerne hertil
kan vaere mange - bade fysiske og psykiske.
Der er saledes plads til mennesker med alle
typer handicaps i Judo4all.

Se mere pa www.broendbyjudoklub.dk eller
kom og besg@g os en onsdag til traening.



